
schmecken und genießen

KW 44 - Angebote gültig von Montag, 26.10. bis  Samstag, 31.10.2026

Zarte Rouladen
aus der Keule geschnitten,

Jungbullenfleisch

100 g

1.59
Aktions-Preis

Frico
Junger Gouda
holländischer  
Schnittkäse,
zart-sahniger 
Geschmack,
ohne 
Gentechnik,
51% Fett i.Tr.

100 g  
am Stück

0.59
Aktions-Preis

Kerrygold
Original Irische  

Butter oder Extra
gesalzen oder 

 ungesalzen

250/200 g  
Packung/Becher

Grundpreis 1 kg = 6,36/7,95

1.59
Aktions-Preis

Knorr
Fix
verschiedene Sorten

per Beutel

0.33
Aktions-Preis

Krombacher Pils
und weitere Sorten

20x0,5/24x0,33 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,20/1,51

zzgl. Pfand 3,10/3,42

11.99
Aktions-Preis

KW 44 / 26.10. – 31.10.26

auch Rouladen aus
der Oberschale

100 g  1.79

auch
alkoholfrei

Niederlande
Rosenkohl
das leckere Wintergemüse 
im Frischepack

750 g Frischepack
Grundpreis 1 kg = 1,99

1.49
Aktions-Preis

750 g Frischepack

10.99
DealMobilDealMobil

auch geschnitten

100 g = 0.69

Paulaner
Spezi 
verschiedene Sorten

20x0,5 l Flasche
Grundpreis 1 l = 0,98

zzgl. Pfand 3,10

9.80
Aktions-Preis

6.60
Aktions-Preis

Schweinelachsbraten
besonders zart und mager

1 kg



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

Smarties Riesenrolle
verschiedene Sorten

120/130 g Rolle
Grundpreis 1 kg = 12,42/11,46

Kinder
Schoko-Bons

130 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 17,08

1.49
statt 2.89

2.99
Aktions-Preis

1.00
Aktions-Preis

2.22
statt 2.99

Milka
Tafelschokolade

verschiedene Sorten

250-300 g Tafel
Grundpreis 1 kg = 9,97-11,96

Mars, Snickers, Twix, Bounty oder Milky Way Minis
227 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 13,17

2.99
statt 3.99

Hitschies
Fruchtgummi

verschiedene Sorten

125 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 7,92

0.99
Aktions-Preis

M&M’s
Crispy, Peanut,

 Cookie oder Choco
120-150 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 11,93-14,92

1.79
statt 2.99

Haribo
Minis

verschiedene Sorten

250/230 g 
 Beutel

Grundpreis 
1 kg = 7,16/7,78

1.79
statt 2.59

Kinder
Überraschung

auch für Mädchen

20 g Stück
Grundpreis 1 kg = 50,00

Alpia
Schokobrezeln

Vollmilch

140 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 19,21

2.69
statt 2.99

Extra°Punkte
25

1.29
statt 1.89

Chupa Chups
verschiedene Sorten

10 Stück

120 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,75

Happy HalloweenHappy Halloween



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

Elfenbeinküste
Ananas „Extra Sweet“

aromatische Früchte
 der Spitzenklasse,

Klasse 1

2.99
Aktions-Preis

Deutschland
Tafeläpfel

„Elstar“, „Cox“, „Gala“, 
„Boskoop“, „Braeburn“ 

oder „Wellant“
Klasse 1

1 kg

1.99
Aktions-Preis

Spanien
Orangen  „Navelinas“

ausgewählte Spitzenqualität,
Klasse 1

1,5 kg Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,66

2.49
Aktions-Preis

Spanien
Clementinen mit Blatt

nach der Ernte unbehandelt,
kernarm, süße Früchte,

Klasse 1

750 g Schale
Grundpreis 1 kg = 3,32

2.49
Aktions-Preis

Peru
Bio Heidelbeeren

fruchtig, süß im 
Geschmack,

Klasse 2

125 g Schale
Grundpreis 1 kg = 15,92

1.99
Aktions-Preis

ANGEBAUT VOM 
OBSTHOF MOJE  

AUS DEM ALTEN LAND

Unsere
Bio-Kompetenz

Stück 750 g Schale

125 g Schale
1,5 kg Beutel

Die Saison
beginnt

Spanien
Eisbergsalat

große, feste, ergiebige Köpfe,
Klasse 1

1.29
Aktions-Preis

Kopf

Obst & Gemüse

Öko Kontrollstelle DE-ÖKO 006

China/Thailand
Bio Ingwer
die gesunde 

Gewürzknolle

100 g

0.49
Aktions-Preis

Unsere
Bio-Kompetenz

Öko Kontrollstelle DE-ÖKO 006



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

Spanien
Zucchini

ideal zum Füllen,
Klasse 1

1 kg

1.99
Aktions-Preis

Spanien
Broccoli

reich an Vitaminen

400 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,23

Deutschland
Bio Speisekürbisse „Hokkaido“

1 kg

1.49
Aktions-Preis

1.29
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
KLAUS SANDER & DIETMAR VEDDER

IN SPANIEN

400 g Packung

Deutschland
Wirsing
das herzhafte Gemüse,
Klasse 1

1 kg

1.11
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
CHRISTIAN DREPPER  

AUS ISERLOHN-SÜMMERN

Deutschland
Zwiebel Mix

gelbe und rote Zwiebel,
Klasse 1

750 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,99

1.49
Aktions-Preis

750 g Beutel

China
Pilze 

„Fette Henne“ oder
„Klapperschwamm“

150 g Schale
Grundpreis 1 kg = 26,60

Schräge Namen, starke Pilze!

150 g Schale
NEU

im Sortiment

3.99
Aktions-Preis

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

Roastbeef oder Rumpsteaks
gereifte Spitzenqualität,

Jungbullenfleisch

100 g

2.99
Aktions-Preis

Frische Suppenhühner
HKl. A, extra fleischig, für eine kräftige Suppe

1 kg

6.99
Aktions-Preis

7.90
Aktions-Preis

Hähnchenoberkeule
mit Haut, ohne Knochen, HKl. A

1 kg

Hähnchenkeule
100 g 

Laufend frisch gebra
ten!

0.89
Aktions-Preis

7.99
Aktions-Preis

Kasseler Lachsbraten
ohne Knochen, mild gesalzen,

goldgelb geräuchert

1 kg

7.99
Aktions-Preis

Frisches Schweinemett
pikant gewürzt

1 kg

Laufend frisch!

Paprikaschoten
gefüllt mit würzigem Mett,

küchenfertig vorbereitet

1 kg

11.99
Aktions-Preis

Frische Hähnchenschenkel
mit Rückenstück,

HKl. A

1 kg

2.90
Aktions-Preis

Fleisch



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

Kuller
Metzger-Bockwurst

das leckere Heißwürstchen

100 g

0.99
Aktions-Preis

Montorsi
Parmaschinken oder San Daniele Schinken

Prosciutto di Parma, mindestens 12 Monate gereift

100 g

3.29
Aktions-Preis

0.79
Aktions-Preis

1.29
Aktions-Preis

Schinkenfleischwurst 
im Ring

mit oder ohne 
Knoblauch

100 g

Dohle 
Delikatess Leberwurst

im Golddarm
100 g

1.99
Aktions-Preis

Steinhaus
Delikatess Krustenbraten 

100 g

Fleisch- oder
Wurstsalat

100 g

1.29
Aktions-Preis

Aus eigener
Herstellung

1.79
Aktions-Preis

Bratenaufschnitt
verschiedene Sorten

100 g

Aus eigener 
Herstellung!

1.49
Aktions-Preis

Zwiebelmettwurst
50 g oder 150 g 

Stücke

100 g

Wurst



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26
Géramont

französischer Weichkäse 
aus pasteurisierter Kuhmilch, 60% Fett i.Tr.

100 g

1.79
statt 2.39

Rote Hexe oder Junge Hexe 
schweizer Schnittkäse mit  

einem weich-würzigen Aroma,  
mind. 55% Fett i.Tr.

100 g

Holland 
Maasdamer
45% Fett i.Tr.

100 g

0.89
Aktions-Preis

20% 
auf alle Gut & Günstig

Reibekäse*

*Aktionspreis - siehe Regaletikett

Milram
Käse in Scheiben

verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,60

1.29
statt 2.79

1.19
DealMobilDealMobil

Brunch Brotaufstrich
verschiedene Sorten

und Fettstufen

185 g Becher
Grundpreis  

1 kg = 6,97

1.29
statt 1.99

1.19
DealMobilDealMobil

Philadelphia
Frischkäsezubereitung

verschiedene Sorten
100-195 g Becher

Grundpreis 1 kg = 5,69-11,10

auch Philadelphia Minis
6x16,66 g Packung

Grundpreis 1 kg = 11,10

1.11
Aktions-Preis

0.99
DealMobilDealMobil

Galbani
Mozzarella

45% Fett i.Tr.

125 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 9,52

1.19
statt 1.99

2.49
statt 2.99/3.49

Käse/SB-Käse



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

ohne
Konservierungsstoffe

Regenbogenforellenfilet
aus Aquakultur, mit Haut, rotfleischig, 
enthält viele wichtige Mineralien und Vitamine, 
insbesondere Vitamin D und B5

100 g

Lachsfilet
aus Aquakultur, praktisch grätenfrei, mit Haut, 

besonders reich an natürlichem Protein 
und Omega-3-Fettsäuren

100 g

Preiselbeer-Matjeshappen
ohne Haut,nach nordischer Art
gereift, mit Lauchzwiebeln und

 Preiselbeeren in einem pikanten 
Dressing

100 g

2.22
Aktions-Preis

2.49
Aktions-Preis

1.29
Aktions-Preis

Frischfisch
in Lüdinghausen,

Wolbeck und

hiltrup

Bio-Miesmuscheln
frische Miesmuscheln aus Aquakultur 
mit Setzlingen, mit Wasser vakuumverpackt

1 kg Schale

3.99
Aktions-Preis

Fisch



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

20% 
auf das Rana

Sortiment*

*Aktionspreis - siehe Regaletikett

Müller
Milchreis

verschiedene  
Sorten

180/200 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,72/2,45

0.49
statt 0.99

0.44
DealMobilDealMobil

20% 
auf EDEKA Herzstücke 

Butter, Milch, Quark 
und Skyr.

*Aktionspreis - siehe Regaletikett

Herta
Schinken

verschiedene 
 Sorten

100 g Packung
Grundpreis 1 kg = 16,90

1.69
Aktions-Preis

Billie Green
Vegane Salami

verschiedene Sorten
auch veganer
Rohschinken
70 g Packung

Grundpreis 1 kg = 18,43

1.29
Aktions-Preis

Ferrero
Milch-Schnitte

oder Kinder Pingui
10/8 Stück

280/240 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,89/10,38

2.49
statt 3.39

0.77
statt 1.09

2.22
statt 2.99

EDEKA Herzstücke
Skyr
natur

350 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,20

Weideglück
Joghurt

mit Frucht oder Schokostückchen
3,5% Fettgehalt,

verschiedene Sorten

800/1.000 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,78/2,22

Molkereiprodukte/SB-Fleisch



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

Anno »1688«
Traditionell oder 

Rustikal

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,98

oder Anno »1688«
Dinkel 

450 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,31

1.49
Aktions-Preis

1.79
Aktions-Preis

Paderborner Landbrot
Roggenmischbrot

1.000 g Laib

0.99
Aktions-Preis

6.99
Aktions-Preis

Pane Rustico
360 g Stück

Grundpreis 1 kg = x,xx

Dallmayr prodomo Kaffee
gemahlen oder ganze Bohne, verschiedene Sorten

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 13,98

Meßmer Tee
verschiedene Sorten,

20/25 Beutel

per Packung

Melitta
Bella Crema

ganze Bohnen, verschiedene Sorten

1.000 g Beutel

1.69
Aktions-Preis

1.49
DealMobilDealMobil

12.99
Aktions-Preis

11.99
DealMobilDealMobil

Gut & Günstig
Hafertaler

600 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,65

3.99
Aktions-Preis

1.79
statt 2.49

Gifflar
Vanille- oder Zimtröllchen

260 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,88

Frühstück



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

Gustavo Gusto
Steinofenpizza

verschiedene Sorten, tiefgefroren

430-475 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 7,98-8,81

3.79
Aktions-Preis

McCain
Frites

verschiedene  
Sorten,

tiefgefroren

500-750 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 2,39-3,58

1.79
statt 2.89

5.99
Aktions-Preis

Conditorei  
Coppenrath & Wiese

Unsere Goldstücke
verschiedene Sorten,

fertig gebacken,
tiefgefroren

300-540 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 2,76-4,97

1.49
Aktions-Preis

Conditorei Coppenrath & Wiese
Meister-Torten

verschiedene 
Sorten,

tiefgefroren

500-1.150 g  
Packung

Grundpreis 
1 kg = 5,21-11,98

3.49
DealMobilDealMobil

1.59
DealMobilDealMobil

1.99
Aktions-Preis

Dr. Oetker
Die Ofenfrische Pizza, La Mia Pinsa

oder Pizza Tradizionale
verschiedene Sorten, 

tiefgefroren

305-435 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,57-6,52

Gut & Günstig
Pfannengemüse

verschiedene 
Sorten,

tiefgefroren

750 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 2,65

1.99
Discount-Preis

Tiefkühlkost



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

EDEKA Herzstücke
Kidney-Bohnen,

Kichererbsen, 
braune Linsen oder

Chili-Bohnen
400 g Dose

265 g Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 3,74

Gut & Günstig
Kartoffel-Püree

3x4 Portionen

345 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,74

0.99
statt 1.49

1.99
Aktions-Preis

Kühne
Schlemmertöpfchen

verschiedene Sorten

530 g Glas
300 g Abtropfgewicht

Grundpreis 1 kg = 8,30

2.49
Aktions-Preis

Meica
Deutschländer

6 zarte Würstchen
auch Truemans

Hot Dog Würstchen
6+1 gratis

540/660 g Glas
330/350 g Abtropfgewicht

Grundpreis 1 kg = 10,58/9,97

3.49
statt 4.59/4.99

Homann
Saucen

verschiedene 
Sorten

400 ml Glas
Grundpreis 1 l = 3,73

Kühne
Rotkohl oder Apfelrotkohl

auch 2 Minuten Rotkohl
 oder Apfelrotkohl

680/700 g Glas
Grundpreis 1 kg = 1,98/1,84

1.29
Aktions-Preis

1.49
Aktions-Preis

2.29
DealMobilDealMobil

Delverde
Classica Pasta

verschiedene 
Ausformungen

500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,98

Bertolli
Pasta Sauce

verschiedene Sorten

400 g Glas
Grundpreis 1 kg = 4,98

0.99
Aktions-Preis

0.79
DealMobilDealMobil

1.29
Discount-Preis

Nährmittel



UNSER URSPRUNG
Emmental – Unsere Quelle  

der Inspiration liegt im Herzen 
der Schweiz

TRADITIONSREICH
Schweizer Familienunternehmen 

 seit vier Generationen

HANDWERKLICHES 
KÖNNEN SEIT 1910

Auserlesene Zutaten, mit Sorgfalt 
und Hingabe hergestellt, wie von 

Meisterhand

Kambly Butterfly 100 g, Grundpreis 1 kg = 29.90

Kambly Florentin 100 g, Grundpreis 1 kg = 29.90

Kambly Chocolait 100 g, Grundpreis 1 kg = 29.90

Kambly Matterhorn 100 g, Grundpreis 1 kg = 29.90

Kambly Bretzeli 2 × 49 g, Grundpreis 1 kg = 30.51

Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26

Coca-Cola, Fanta, Sprite
und weitere Sorten

1,25 l PET-Flasche
Grundpreis 1 l = 0,95

zzgl. 0,25 Pfand

Paulaner
Spezi oder Zero

0,33 l Dose
Grundpreis 1 l = 2,09

zzgl. Pfand 0,25

Possmann
Streuobst Saft

verschiedene Sorten

1 l Flasche
pfandfrei

1.19
Aktions-Preis

0.69
Aktions-Preis

1.79
Aktions-Preis

Lorenz
Nic Nac’s 

oder  
Crunchips

verschiedene  
Sorten

110-150 g  
Beutel

Grundpreis  
1 kg = 6,60-9,00

Tuc
Cracker

verschiedene Sorten

100 g Packung

Chio
Tortillas

verschiedene Sorten

110 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,09

0.99
Aktions-Preis

0.99
Aktions-Preis

1.11
Aktions-Preis

Süßwaren/Getränke



Hier kaufe ich ein!

26.10. – 31.10.26
Mumm Sekt

verschiedene Sorten,
11,5% Vol.

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,32

3.99
statt 6.49

Freixenet
Mia oder Mederaño
verschiedene Sorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 3,99

auch
alkoholfrei

auch
alkoholfrei

2.99
statt 4.49

PICK & MIX
 6 Flaschen für

17.00

Gerolsteiner Mineralwasser
Sprudel, Medium, Feinperlig oder Naturell

12x0,75 l Glas-Flasche
Grundpreis 1 l = 0,55

zzgl. Pfand 3,30

4.99
statt 6.99

Jägermeister
Kräuterlikör

35% Vol.
auch Scharf  

und weitere Sorten
33/25% Vol.

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 17,13

11.99
statt 14.99

Somat
Spülmaschinen-Tabs

verschiedene Sorten,
auch Gel oder Caps, 

44-67 Stück

per Packung/ 
Flasche
Grundpreis  

1 WA = 0,10-0,16

6.99
Aktions-Preis

Duschdas
Duschgel

verschiedene  
Sorten

225 ml Flasche
Grundpreis 1 l = 4,40

Garnier
Fructis

Shampoo 
oder Spülung
verschiedene

 Sorten

250/200 ml  
Flasche

Grundpreis 1 l = 7,56/9,45

0.99
statt 1.79

1.89
Aktions-Preis

Persil
Waschmittel
verschiedene 

Sorten,
10-20 Wasch- 
anwendungen

Grundpreis 1 WA = 0,25-0,50

per Packung/Flasche

4.99
Aktions-Preis

Getränke



Hier kaufe ich ein!
Wiewel GmbH ∙ Westfalenstr. 161 ∙ 48165 Münster | Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung. Alle Artikel ohne Deko. *UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

Frisches Rindergehacktes
vielseitig verwendbar

100 g

Zarte
Kalbskoteletts

etwas für Kenner,
ideal für Pfanne 

oder Grill

100 g

Danone
Actimel-Drink
verschiedene Sorten

8x100 g Packung 
Grundpreis 1 kg = 2,78

Rougette  
Ofenkäse

verschiedene 
 Sorten,

58% Fett i.Tr.

320 g Packung 
Grundpreis 1 kg = 12,47

Smirnoff
Vodka

37,5% Vol.,
und weitere Sorten

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 12,84

WOCHENEND

KNÜLLER
Do. 29.10. – Sa. 31.10.

2.22
WOCHENENDKNÜLLER 3.99

WOCHENENDKNÜLLER

8.99
statt 12.99

2.77
WOCHENENDKNÜLLER

Schwartau
Samt Fruchtaufstrich,
Extra Konfitüre,  
Gelee oder Weniger Zucker
verschiedene Sorten

200-340 g Glas
Grundpreis 1 kg = 5,85-9,95

1.39
WOCHENENDKNÜLLER

1.99
WOCHENENDKNÜLLER

Thunfischfilet
Yellowfin

ohne Haut,
handfiletiert

100 g

1.89
WOCHENENDKNÜLLER

Zott
Sahne-Joghurt oder

Pure Joy Joghurt- 
Alternative

verschiedene  
Sorten

140 g Becher
Grundpreis 

1 kg = 2,79

0.39
statt 0.99

1.49
WOCHENENDKNÜLLER

Niederlande/Spanien
Paprika „rot“ und „gelb“
Klasse 1

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,98

500 g Packung

Wochenend-Knüller


