
schmecken und genießen

KW 42 - Angebote gültig von Montag, 13.10. bis Samstag, 18.10.2025

Gyrospfanne
küchenfertig vorbereitet

100 g

1.00
Aktions-Preis

Dr. Oetker
Ristorante Pizza,

Piccola oder
Bistro Flammkuchen
verschiedene Sorten,

tiefgefroren
265-410 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,85-7,51

1.99
Aktions-Preis

Milka
Tafelschokolade
verschiedene 
Sorten
87-100 g Tafel
Grundpreis 1 kg = 9,90-11,38

Haribo
Fruchtgummi
oder Lakritz
verschiedene 
Sorten
125-205 g 
Beutel
Grundpreis 
1 kg = 3,22-5,28

0.66
statt 1.29

Weihenstephan
Frische Butter oder
Die Streichzarte
ungesalzen
250 g Packung/Becher
Grundpreis 1 kg = 6,76

WhatsApp PREIS

1.49

Landana
Gouda mild
holländischer 
Schnittkäse,
48% Fett i.Tr.
100 g am Stück

0.59
statt 1.49

1.69
statt 3.49/3.59

Funny-Frisch
Chipsfrisch
verschieden 

 Sorten
150 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 7,93

1.19
statt 1.99

0.99
statt 1.99

Deutschland
Champignons 
„weiß“
300 g Schale
Grundpreis 1 kg = 4,97

300 g Schale

1.49
Aktions-Preis



Hier kaufe ich ein!

Spanien
Tafeltrauben „rot oder hell“

oder Clementinen
kernlos, Sorte: siehe 

Auszeichnung,
Klasse 1

1 kg

Spanien
Clementinen

Sorte: Marisol, Klasse 1
750 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 2,65

Spanien
Zitronen

ausgesuchte Früchte,
Klasse 1

Spanien
Bio-Gurken

erntefrisch, Klasse 2

1.29
Aktions-Preis

Peru
Bio-Heidelbeeren

fruchtig süß im Geschmack, Klasse 2
125 g Schale

Grundpreis 1 kg = 17,76

2.22
Aktions-PreisÖko Kontrollstelle DE-ÖKO 006

125 g Schale

Stück

750 g Beutel

4er Beutel

1.99
Aktions-Preis

Spanien
Kakifrüchte

Sorte „Rojo Brillante“,
schmecken süß nach Birne,

Aprikose und Vanille,
vollreif ein Hochgenuss

0.59
Aktions-Preis

4.44
Aktions-Preis

1.99
Aktions-Preis

Die
Saison
beginnt

Stück

Zeit für
Vitamine!

Obst & Gemüse



Deutschland
Chinakohl

die deftige Gemüsebeilage
oder auch als Salat verwendbar,

Klasse 1
1 kg

1.11
Aktions-Preis

2.49
Aktions-Preis

Deutschland
Kinder- 

halloween- 
Kürbis

ideal für Kinder 
zum Schnitzen

Stück

ANGEBAUT VON 
CHRISTIAN DREPPER  

AUS ISERLOHN-SÜMMERN

2,5 kg Papiertüte

Deutschland
Speise- und 

Schnitzkürbis
„Halloween“

ideal zum 
Schnitzen,

verschiedene 
Größen

3.99
Aktions-Preis

Stück ab

ANGEBAUT VON 
KLAUS PUES-TILLKAMP 

AUS GLANDORF

Deutschland
Mini-Romana

das Beste vom Salat,
Klasse 1

0.99
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
RUDI BEHR

AUS DEM SEEVETAL

2er Pack

 Deutschland
Speisekürbis „Hokkaido“
 für herbstliche Gerichte
Stück

2.49
Aktions-Preis

Vom Hof 
Stertmann

aus 
Nienberge

Vom Hof 
Wennemar

aus 
Warendorf

Deutschland
Speisekartoffeln

Sorte siehe 
Verpackung,

2,5 kg 
Papiertüte

Grundpreis 
1 kg = 1,00

2.22
Aktions-Preis

Stück

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

Schweinenackenbraten
mit Knochen

1 kg

6.66
Aktions-Preis

Rinderbraten
aus der Keule,

Jungbullenfleisch
1 kg

17.99
Aktions-Preis

Beinscheibe
für eine kräftige Brühe,

Jungbullenfleisch
1 kg

11.99
Aktions-Preis

3.33
Aktions-Preis

Frisches Schinkenmett
pikant gewürzt

1 kg

Laufend frisch!

7.99
Aktions-Preis

Zarte Schinkenschnitzel
ideal zum Kurzbraten

1 kg

7.99
Aktions-Preis

Schweinefilet
gefroren/getaut

1 kg

9.99
Aktions-Preis

Frische Hähnchenschenkel
mit Rückenstück,

HKl. A
1 kg

Hähnchenkeule
100 g 

Laufend frisch gebra
ten!

0.89
Aktions-Preis

Fleisch



Mettenden 
aromatisch geräuchert
5x80 g 
+ 2 gratis
Grundpreis 
1 kg = 8,93

Grünkohlwurst
geräuchert

180 g Stück 
Grundpreis 

1 kg = 16,67

3.00
Aktions-Preis

Rügenwalder
Pommersche 

Gutsleberwurst
verschiedene 

Sorten
100 g

1.59
Aktions-Preis

Montorsi
Italienische Schinkensalami

Magnifico
100 g

2.79
Aktions-Preis

2 gratis!

10%
RABATT AUF ALLE
RABATT AUF ALLE

ARTIKEL AUS DER
ARTIKEL AUS DER

WURST-BEDIENUN
GS-

WURST-BEDIENUN
GS-

THEKE!THEKE!**

*außer SB-verpackte Ware

ZUSÄTZLICHZUSÄTZLICH

5.00
Aktions-Preis

Knochenschinken
12 Monate gereift,

luftgetrocknet oder 
geräuchert

100 g
Aus Nottuln

2.49
Aktions-Preis

Kasseler Zwiebelfleisch 
oder Zwiebelbacke 

100 g

2.29
Aktions-Preis

Rotweinsülze 
oder Münsterländer Mett 

100 g

1.39
Aktions-Preis

Fleisch- oder
Wurstsalat

100 g

Aus eigener
Herstellung

1.29
Aktions-Preis

Wurst/Käse



Hier kaufe ich ein!

Le Rustique
Camembert

45/48% Fett i.Tr.
8x30/250 g Schachtel

Grundpreis 1 kg = 11,63/11,16

2.79
statt 4.39

In Lüdinghausen, Wolbeck 
und Hiltrup erhältlich.

Lachsfilet
aus Aquakultur, praktisch grätenfrei,  
mit Haut, besonders reich an natürlichem  
Protein und Omega-3-Fettsäuren
100 g

2.19
Aktions-Preis

0.89
Aktions-Preis

Makrele
gefangen im Nordostatlantik,

mit Kopf, ausgenommen,  
heißgeräuchert

100 g

ohne
Konservierungsstoffe

1.29
statt 1.69

Göteborger Heringstopf
marinierte Heringshappen mit Gewürz- 

gurken, roten Zwiebeln und grünem Pfeffer
in einer lieblichen Mayonnaisen-Sauce

100 g

Nadler
Heringsfilets

verschiedene Sorten
400 g Becher

Grundpreis 1 kg = 6,23

2.49
statt 3.89

Old Amsterdam
holländischer Hartkäse,

48% Fett i.Tr.
100 g

1.49
statt 2.19

Switzerland
Emmentaler

schweizer Hartkäse 
aus Rohmilch,
45% Fett i.Tr.

100 g

1.99
Aktions-Preis

Etorki
französischer Schafskäse

50% Fett i.Tr.
100 g

2.49
Aktions-Preis

Molkereiprodukte



Landliebe
Naturjoghurt, Fruchtjoghurt

oder Joghurt auf Frucht
verschiedene Sorten,
1,5/3,8% Fettgehalt

150/200 g Becher 
Grundpreis 1 kg = 3,27/2,45

0.49
Aktions-Preis

Danone
Activia Joghurt

verschiedene Sorten
4x115 g Packung

Grundpreis 1 kg = 3,67

1.69
statt 2.89

WhatsApp PREIS

1.49

Valensina
Montebelo Brasil

verschiedene Sorten
1 l Flasche
zzgl. Pfand  

0,25

2.99
statt 3.59

Almette
Alpenfrischkäse

verschiedene Sorten
und Fettstufen
150 g Becher

Grundpreis 1 kg = 7,40

1.11
Aktions-Preis

WhatsApp PREIS

0.99

Kerrygold
Original Irischer Cheddar,

Reibekäse oder Butterkäse
verschiedene Sorten

und Fettstufen
120-150 g  

Packung/Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,60-13,52

1.59
Aktions-Preis

WhatsApp PREIS

1.49

Milkana
Schmelzkäse

verschiedene Sorten
und Fettstufen
190 g Becher

Grundpreis 1 kg = 10,47

auch Tolle Rolle
38% Fett i.Tr.
100 g Beutel

1.99
statt 2.99

Aoste
Stickado

verschiedene Sorten
60 g Packung

Grundpreis 
1 kg = 33,17

1.99
Aktions-Preis

Rügenwalder
Veganer Aufschnitt
verschiedene Sorten

70/80 g Packung
Grundpreis  

1 kg = 18,43/16,13

1.29
Aktions-Preis

Molkereiprodukte/Tiefkühl



Hier kaufe ich ein!

Oatly
Haferdrink

verschiedene Sorten,
auch ungekühlt haltbar

1 l Packung

1.79
Aktions-Preis

PICK & MIX
6 STÜCK für nur

8.88

Lätta
Streichfett

Original, mit Joghurt
oder Extra fit

ohne Palmöl,
39%/28% Fett
450 g Becher

Grundpreis 1 kg = 2,64

WhatsApp PREIS

0.99
1.19
Aktions-Preis

Edeka
Herzstücke
Röstkaffee

Selection oder 
Balance

gemahlen
500 g Packung

Grundpreis 1 kg = 12,98

6.49
statt 7.99

Dallmayr 
Home Barista

Caffè Crema Forte 
oder 

Caffè Crema Dolce
1 kg Packung

13.99
statt 18.49

Laugenstange
90 g Stück

Grundpreis 
1 kg = 6,56

0.59
Aktions-Preis

Franzbrötchen
150 g Stück

Grundpreis 
1 kg = 8,60

1.29
Aktions-Preis

Harry 
Anno »1688« 

Rustikal 
oder Vollkorn

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,98

1.49
Aktions-Preis

Krustenbrot
1.000 g 

Laib

1.99
Aktions-Preis

Konserven



Gut & Günstig 
Backofen-Frites

Feinschnitt, 
tiefgefroren

1.000 g Packung

1.49
Aktions-Preis

Frosta
Gemüsepfanne oder 

Gemüse-Mix
und weitere Fertiggerichte,

verschiedene Sorten, 
tiefgefroren
375-600 g 

Beutel
Grundpreis 

1 kg = 3,32-5,31

1.99
statt 3.69

Conditorei Coppenrath & Wiese
Kuchenliebe
verschiedene 

Sorten,
tiefgefroren

740-1.250 g  
Packung

Grundpreis 
1 kg = 3,99-6,74

4.99
statt 6.99

Maggi Fix
verschiedene Sorten

per Beutel

0.49
statt 1.19

EDEKA Herzstücke
Pasta

verschiedene Sorten
500 g Beutel 

Grundpreis 1 kg = 1,98

Bertolli
Pasta Sauce
verschiedene 

Sorten
400 g Glas

Grundpreis  
1 kg = 4,98

1.99
statt 2.79

Barilla
Italienische 
Pasta oder 
Al Bronzo

verschiedene 
Sorten, 

aus 100% 
Hartweizen
250-500 g 

Packung
Grundpreis  

1 kg = 3,98-7,96

Bens Original
Express Reis
verschiedene
Sorten
220 g Beutel
Grundpreis  
1 kg = 5,86

1.29
statt 2.39

2.99
Aktions-Preis

Jürgen Langbein
Fond

verschiedene Sorten
400/500 

g Glas
Grundpreis 

1 kg = 7,48/5,98

0.99
Aktions-Preis

1.99
statt 2.59

Konserven



Hier kaufe ich ein!

0.77
statt 0.89

Gut & Günstig
Mandarin-Orangen

leicht gezuckert
312 g 
Dose
175 g 

Abtropf- 
gewicht 
Grundpreis 

1 kg = 4,40

Gut & Günstig
Tomaten
passiert

500 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 0,98

0.49
statt 0.65

Gut & Günstig
Champignons

geschnitten, 
I. Wahl

280 g Glas
170 g 

Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 4,53

0.77
statt 0.99

Gut & Günstig
Kidney- 
Bohnen
400 g 
Dose
255 g 
Abtropf- 
gewicht 
Grundpreis 
1 kg = 2,16

0.55
statt 0.69

Hawesta
Heringsfilets

verschiedene Sorten
190/200 g Dose

Grundpreis  
1 kg = 5,21/4,95

0.99
statt 1.99

WhatsApp PREIS

0.88

Bonduelle
Gemüsekonserven

verschiedene Sorten
300-400 g Dose

220-285 g  
Abtropfgewicht

Grundpreis 
1 kg = 3,47-4,50

0.99
statt 1.89

Gut & Günstig
Junge Erbsen

mit Möhrchen, extra fein
800 g Dose

530 g Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 2,09

1.11
statt 1.69

Meica
Deutschländer oder 

Trueman´s Würstchen
verschiedene Sorten

660/540 g Glas
330/350 g  

Abtropfgewicht
Grundpreis  

1 kg = 10,09/9,51

3.33
statt 4.59/4.99

Maggi Ravioli
verschiedene 

Sorten
800 g 
Dose

Grundpreis 
1 kg = 2,24

1.79
Aktions-Preis

Gut & Günstig
Weinsauerkraut

520 g Beutel
500 g Abtropf- 

gewicht 
Grundpreis 1 kg = 2,16

 

0.59
Aktions-Preis

Nährmittel



De Beukelaer
Prinzen Rolle

verschiedene Sorten
352-450 g Packung
Grundpreis 1 kg = 3,76-4,80

Toblerone
verschiedene Sorten

100 g Packung

1.69
statt 2.89

Pom-Bär
verschiedene 

Sorten
75 g Beutel

Grundpreis  
1 kg = 14,80

1.11
statt 1.89

1.69
statt 2.59

Choco Crossies oder
Chocolait Chips

verschiedene Sorten
115-150 g Packung

Grundpreis 1 kg = 3,76-17,30

1.99
Aktions-Preis

McVitie's
 Digestives Kekse 

verschiedene Sorten
200/250 g Packung 

Grundpreis 1 kg = 3,76/4,80

1.99
Aktions-Preis

Milka
Kekse, oder Kuchen
verschiedene Sorten
132-200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,95-15,08

1.99
Aktions-Preis

Nährmittel/Süßwaren



Hier kaufe ich ein!

Coca-Cola
und weitere Sorten

0,33 l Dose
Grundpreis 1 l = 2,39

zzgl. Pfand 0,25

0.79
statt 0.99

6 Dosen kaufen 

und 1 Dose Fanta 

Halloween gratis* 
dazu!

(Sie zahlen nur  
das anfallende 

Dosenpfand)

Rockstar
Energy-Drink

verschiedene Sorten
0,5 l Dose 

Grundpreis 1 l = 1,90

zzgl. Pfand 0,25

0.95
Aktions-Preis

Amecke
Sanfte Säfte 

oder Amecke + 
verschiedene Sorten

1 l Packung

1.99
Aktions-Preis

Becker‘s Bester
Säfte 

verschiedene Sorten
1 l Packung

1.79
Aktions-Preis

Coppenrath
Gewürz 
Spekulatius
400 g 
Packung 
Grundpreis 
1 kg = 4,23

1.69
Aktions-Preis

2.49
Aktions-Preis

EDEKA Herzstücke 
Lebkuchenherzen 

zartbitter oder gefüllt
150 g 

Packung 
Grundpreis 

1 kg = 16,60

Jetzt schmeckt es Jetzt schmeckt es 
am Besten!am Besten!

1.79
Aktions-Preis

Kinkartz
Aachener 

Kräuter 
Printen

200 g Packung 
Grundpreis 1 kg = 8,95

Gut & Günstig
Baumkuchen

Zartbitter oder Vollmilch
300 g Packung 

Grundpreis 1 kg = 16,63

4.99
Aktions-Preis

WhatsApp AKTION
*WhatsApp Barcode an 
der Kasse vorzeigen um 

gratis Artikel zu erhalten.

Getränke



Hier kaufe ich ein!

Volvic
Mineralwasser

still
6x1,5 l PET-Flasche

Grundpreis 1 l = 0,44

zzgl. Pfand 1,50

3.99
Aktions-Preis

Paderborner Pilsener
20x0,5 l Flasche

Grundpreis 1 l = 0,90

zzgl. Pfand  
3,10

Jules Mumm
Sekt

verschiedene 
Sorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 5,32

3.99
statt 5.49

Three Sixty
Vodka

37,5% Vol.
oder Easy

20% Vol.
0,7 l Flasche

Grundpreis 1 l = 14,27

9.99
Aktions-Preis

Franken
Rotwein oder 

Weißwein
trocken

1 l Flasche

2.99
Aktions-Preis

Italien
Doppio Passo Weine

halbtrocken
auch alkoholfrei 

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 7,32

5.49
Aktions-Preis

WhatsApp PREIS

4.99

14.99
Aktions-Preis

Sarti
Rosa

14% Vol.
0,7 l Flasche

Grundpreis 1 l = 21,41

8.99
Aktions-Preis

Weißer Riese oder Spee
Waschmittel

verschiedene Sorten,
18-22 Waschanwendungen

Grundpreis 1WA = 0,16-0,20

per Packung/Flasche

3.59
statt 4.79

WhatsApp PREIS

3.29
0.99
Aktions-Preis

Palmolive
Duschgel

verschiedene Sorten
250 ml Flasche

Grundpreis 1 l = 3,96

Getränke



Hier kaufe ich ein!

Bard
Schweinefilet de Luxe
zartes, küchenfertiges Schweinefilet, 
umhüllt mit geräuchertem Bauchspeck
100 g

Entrecôte
ideal für saftige Steaks,
Jungbullenfleisch
100 g

Landliebe
Joghurt

verschiedene 
Sorten,

3,8%  
Fettgehalt

500 g Glas
Grundpreis  

1 kg = 2,22

zzgl.  
Pfand 0,15

Langnese
Cremissimo 

Eisgenuss
verschiedene 

Sorten
825/1.300 ml 

Packung
Grundpreis 1 l = 2,17/1,38

Dr. Oetker
Vitalis Müsli
verschiedene 
Sorten
450-600 g 
Packung
Grundpreis  
1 kg = 3,82-5,09

Jack Daniel’s
mit Cola 

und weiteren 
Sorten,

10% Vol.
0,33 l Dose

Grundpreis 1 l = 5,70

zzgl. Pfand  
0,25

1.79
WOCHENENDKNÜLLER Paradiesisch sparen zum Wochenende.

Do. 16.10. - Sa. 18.10.

2.99
WOCHENENDKNÜLLER

1.79
statt 3.99

2.29
statt 3.99

1.11
statt 2.49/1.99

1.88
statt 2.99

Rotbarschfilet
gefangen im Nordostatlantik 
(Island), ohne Haut, reich 
an hochwertigen Proteinen, 
Mineralstoffen und Spuren-
elementen
100 g

1.69
WOCHENENDKNÜLLER

In Lüdinghausen, Wolbeck 
und Hiltrup erhältlich.


