
schmecken und genießen

Hier kaufe ich ein!

Zarte Schinkenschnitzel,  
Schinkengulasch oder Schinkenbraten

ideal zum Kurzbraten

1 kg

6.66
Aktions-Preis

Philadelphia
Frischkäsezubereitung
verschiedene Sorten
150-195 g Becher
Grundpreis 1 kg = 5,69-7,40

auch Philadelphia Minis
6x16,66 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,10

1.11
statt 2.39

Haribo
Fruchtgummi oder Lakritz
verschiedene Sorten

125-175 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 4,51-6,32

0.79
Aktions-Preis

Bree
Weine, Fruity

oder Bree Free
verschiedene

Rebsorten

0,75 l Flasche
Grundpreis 1 l = 3,99

2.99
statt 5.49

KW 39 / 21.09. – 26.09.26

auch
alkoholfrei

2.79
DealMobilDealMobil

auch Schnitzel aus 
der Oberschale

1 kg = 7.77

0.99
DealMobilDealMobil

Spanien
Tafeltrauben
helle, kernlos süße Beeren,
Klasse 1

500 g Schale
Grundpreis 1 kg = 2,00

1.00
Aktions-Preis

500 g Schale

Rindergehacktes
vielseitig verwendbar

1 kg

14.99
Aktions-Preis

Gut & Günstig
Teigwaren
aus 100%  

Hartweizen,
verschiedene  

Ausformungen

500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 1,18

0.59
statt 0.69

EDEKA Herzstücke
Fruchtsaft  

oder Nektar
verschiedene Sorten

1 l PET-Flasche
zzgl. Pfand 0,25

1.11
Aktions-Preis

0.99
DealMobilDealMobil



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Neuseeland
Zespri Kiwis „Gold“ Jumbo

die goldene Alternative,
Klasse 1

1.00
Aktions-Preis

Italien
Pflaumen schwarz

Sorte: siehe Auszeichnung,
Klasse 1

1 kg

2.99
Aktions-Preis

Chile
Tafeläpfel „Pink Lady“

Sorte: Cripps Pink,
Klasse 1

1 kg

2.99
Aktions-Preis

Südafrika/Kenia
Avocados „Hass“

als Zugabe zum Salat, 
als Brotaufstrich oder 

gefüllt mit Shrimps

1.11
Aktions-Preis

Stück

Stück

Deutschland
Lauchzwiebeln

oder Radieschen

0.55
Aktions-Preis

Bund

EDEKA Herzstücke
Salat Pur „Feldsalat“

oder „Rucola“
80 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 16,13

1.29
Aktions-Preis

80 g Beutel

Niederlande
Paprika rot

Klasse 1

500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 2,98

1.49
Aktions-Preis

500 g Packung

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26
Deutschland
Blumenkohl

große, weiße Köpfe,
Klasse 1

1.49
Aktions-Preis

Deutschland
Kohlrabi

die extra „Dicken“

0.55
Aktions-Preis

Deutschland
Mini-Romana
das Beste vom Salat,
Klasse 1

0.99
Aktions-Preis

Deutschland
Strauchtomaten

aromatische Spitzenqualität,
Klasse 1

1 kg

2.49
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
HUGO RUNTENBERG  

AUS MÜNSTER-WOLBECK

ANGEBAUT VON 
RUDI BEHR

AUS DEM SEEVETAL

Stück

Stück2er Packung

ANGEBAUT VON 
CHRISTIAN DREPPER  

AUS ISERLOHN-SÜMMERN

Deutschland
„Gourmet Mix“

braune Champigons, Shii Take,
Kräuterseitlinge und Petersilie

250 g Schale
Grundpreis 1 kg = 11,96

2.99
Aktions-Preis

250 g Schale

Deutschland
Zwiebeln

angebaut, geerntet und verpackt im 
Münsterland, Klasse 1

2 kg Beutel
Grundpreis 1 kg = 0,75

1.49
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON 
NIKO BRUN  
AUS HEIDEN

2 kg Beutel

Deutschland
Frischer Knoblauch

kurze Lieferwege, dank Anbau
in Sassenberg

1 kg

14.90
Aktions-Preis

ANGEBAUT VON KATHARINA 
UND PHILIPP AUSTERMANN

AUS SASSENBERG

NEU
im Sortiment

Obst & Gemüse



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26
Schweinegehacktes
vielseitig verwendbar

1 kg

5.99
Aktions-Preis

Kasseler Nacken
ohne Knochen,

goldgelb geräuchert
1 kg

7.99
Aktions-Preis

Frisches Hähnchenbrustfilet
HKl. A, für kalorienbewussten Genuss

1 kg

9.99
Aktions-Preis

Hähnchengeschnetzeltes
aus der Brust

1 kg

12.99
Aktions-Preis

Gulasch
aus der Keule,

Jungbullenfleisch

1 kg

16.90
Aktions-Preis

Halbes  
Hähnchen

Stück
Laufend frisch gebra

ten!

3.50
Aktions-Preis

Fleisch



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Frischwurst- 
aufschnitt

verschiedene  
Sorten

100 g

1.19
Aktions-Preis

Leberwurst  
im Golddarm

100 g

1.29
Aktions-Preis

Roastbeef-Aufschnitt
rosa gebraten

100 g

Aus eigener
Herstellung!

Aus eigener
Herstellung!

3.99
Aktions-Preis

Tarczynski
Delikatess Hähnchen gekocht

vom Hähnchenbrustfilet, grob zerkleinert

100 g

1.11
statt 1.49

1.29
Aktions-Preis

Original spanischer 
Serrano-Schinken

100 g

2.49
Aktions-Preis

1.99
Aktions-Preis

1.79
statt 2.49

Münsterländer Mett
herzhaft würzig

100 g

Putenbratenaufschnitt
100 g

R&S
Prinzen-Sülze

100 g

Wurst



14.09. – 19.09.26

Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Forelle
aus Aquakultur, ausgenommen, mit Kopf, 
reich an wertvollem Eiweiß und gesunden 

Omega-3-Fettsäuren

100 g

1.39
Aktions-PreisAus unserer

Frisch-Fisch-
Theke

1.99
Aktions-Preis

Welshybrid-Filet
praktisch grätenfrei, ohne Haut, entstanden aus einer 
natürlichen Kreuzung zweier Welsfischarten, mit einer 
feinen, rosafarbenen Struktur und einem hohen Gehalt an  
Omega-3-Fettsäuren

100 g

Makrele
mit Kopf, ausgenommen,
heißgeräuchert

Stück

4.99
Aktions-Preis

Hamburger Heringstopf
marinierte Heringshappen mit

Äpfeln und Gurken in einem
pikanten Dressing

100 g

1.29
statt 1.79

ohne
Konservierungsstoffe

Fisch



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26
Zott

Sahne-Joghurt oder
Pure Joy

Joghurt-Alternative,
verschiedene Sorten

140 g Becher
Grundpreis 1 kg = 3,50

0.49
Aktions-Preis

Landliebe
Joghurt

verschiedene Sorten

500 g Glas
Grundpreis 1 kg = 2,22

zzgl. Pfand 0,15

1.11
statt 2.49

Müller
Joghurt mit der Ecke

verschiedene Sorten und Fettstufen

113-150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 2,60-3,45

0.39
Aktions-Preis

0.39
DealMobilDealMobil

PICK & MIX
5 Stück für

1.50
Weihenstephan

H-Milch
3,5/1,5% Fett

1 l Packung

Rügenwalder
Veganer Aufschnitt
verschiedene Sorten

70/80 g Packung
Grundpreis 1 kg = 18,43/16,13

0.99
Aktions-Preis

1.29
statt 1.59

Kerrygold
Original Irische Butter oder Extra

gesalzen oder ungesalzen

250 g Packung/ 
200 g Becher

Grundpreis 1 kg = 6,36/7,95

1.59
Aktions-Preis

1.49
DealMobilDealMobil

Tante Fanny
Frische  

Flammkuchenböden
nach original  
Elsässer Art,
auch Dinkel- 

Flammkuchenböden
oder Flammkuchenteig

260-350 g Packung
Grundpreis 1 kg = 5,69-7,65

1.99
Aktions-Preis

GWF 
Tauberfranken

Federweißer
prickelt und  

erfrischt

1 l Flasche

3.99
Aktions-Preis

Molkereiprodukte



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Unser Bergsommer
Deutscher Schnittkäse

aus Kuhmilch,
50% Fett i.Tr.

100 g

2.49
statt 2.99

Französischer
Rambol Nusskäse
mit 8% Walnüssen,

55% Fett i.Tr.

100 g

1.79
statt 2.29

Frico
Junger Gouda

holländischer Schnittkäse,
zart-sahniger Geschmack,

ohne Gentechnik,
51% Fett i.Tr.

100 g am Stück

0.76
statt 1.39

auch geschnitten

100 g = 0.86

Alpenhain
Obazda oder Camembert Creme

verschiedene Sorten
und Fettstufen

125 g Becher
Grundpreis 1 kg = 11,92

1.49
statt 2.39/2.49

1.29
DealMobilDealMobil

Holland 
Gouda alt

holländischer  
Schnittkäse,  

48% Fett i.Tr.

100 g

1.29
Aktions-Preis

Gut & Günstig
Junger Gouda

in Scheiben
48% Fett i.Tr.

400 g Packung
Grundpreis 1 kg = 6,13

2.45
Aktions-Preis

Käse / SB-Käse



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Kölln
Müsli oder  

Granola 
verschiedene  

Sorten

350-600 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 4,15-7,11

2.49
statt 3.89

Teekanne
Ländertee

verschiedene 
Sorten,  

18/20 Beutel

 per Packung

1.69
statt 2.49

1.49
DealMobilDealMobil

Schwartau
Samt Fruchtaufstrich,

Extra Konfitüre oder
Weniger Zucker

verschiedene Sorten

255-340 g Glas
Grundpreis 1 kg = 5,85-7,80

1.99
Aktions-Preis

Senseo Coffee Pads 
verschiedene Sorten,

8-16 Pads

per Packung

2.22
Aktions-Preis

1.99
DealMobilDealMobil

0.85
Aktions-Preis

Butter-Laugenecke
88 g Stück

Grundpreis 1 kg = 9,66

1.99
Aktions-Preis

Feinbrot
600 g Laib

Grundpreis 1 kg = 3,32

Rosenbrötchen
hell oder 

dunkel

510 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 3,51

1.79
Aktions-Preis

Kirsch-Kissen
120 g Stück

Grundpreis 1 kg = 8,25

0.99
Aktions-Preis

Frühstück



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26
Dr. Oetker
Suprema

verschiedene  
Sorten,

tiefgefroren

475-540 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 7,39-8,40

3.99
statt 5.49

Iglo
Rahm-Gemüse oder Gemüse-Ideen

verschiedene Sorten, tiefgefroren

400-500 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,78-5,98

2.39
Aktions-Preis

 % %  U N S E R  S P A R T I P P  % %

% % % % % % % % % % % % % % % % %

Dr. Oetker
Die Ofenfrische Pizza, La Mia Pinsa

oder Pizza Tradizionale
verschiedene Sorten, tiefgefroren

305-435 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 4,11-5,87

1.79
Aktions-Preis

Häagen-Dazs
Premium-Eiscreme
verschiedene Sorten

460/420 ml Becher
Grundpreis 1 l = 8,67/9,50

3.99
statt 6.99

3.49
DealMobilDealMobil

Gut & Günstig
Lachsfilets
tiefgefroren

2x125 g Packung
Grundpreis 1 kg = 19,96

EDEKA Herzstücke
Mini Laugenkreationen

5 Stangen, 5 Semmeln, 5 Knoten,
tiefgefroren

768 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 5,20

4.99
Discount-Preis

20% 
auf EDEKA Herzstücke 

Pommes.
*Aktionspreis - siehe Regaletikett

3.99
Discount-Preis

Tiefkühlkost



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Knorr
Feinschmecker Saucen

verschiedene Sorten

per Packung

Bonduelle
Gemüsekonseerven
verschiedene Sorten

300-400 g Dose
220-285 g  

Abtropfgewicht
Grundpreis  

1 kg = 3,96-5,05

1.11
Aktions-Preis

Homann
Saucen

verschiedene 
Sorten

400 ml Glas
Grundpreis 1 l = 3,73

Meica
Frankfurter, Wiener

oder Geflügel-Würstchen
im zarten Saitling, 6 Stück

540 g Glas
250 g Abtropfgewicht

Grundpreis 1 kg = 13,96

1.49
Aktions-Preis

1.29
DealMobilDealMobil

3.49
Aktions-Preis

2.99
DealMobilDealMobil

Hengstenberg
Knax Gewürzgurken 

oder Sticksi
verschiedene Sorten

670 g Glas
360 g  

Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 4,97

1.79
Aktions-Preis

1.59
DealMobilDealMobil

Birkel‘s No.1
Eiernudeln

auch Birkel‘s Nudel Inspiration
im Angebot

verschiedene Sorten

500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 2,58 

1.29
Aktions-Preis

0.79
Aktions-Preis

Dr. Oetker
Backmischungen oder

Kleine Back-Ideen
verschiedene Sorten

250 - 580 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,95 - 4,29 

2.49
Aktions-Preis

1.99
DealMobilDealMobil

Hawesta
Heringsfilets

verschiedene Sorten

200 g Dose
Grundpreis 1 kg = 6,45

1.29
Aktions-Preis

0.99
DealMobilDealMobil

Sortiment



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Griesson
Soft Cake

verschiedene  
Sorten

300 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 6,63

1.99
Aktions-Preis

Ritter Sport
Tafelschokolade

verschiedene Sorten

75/100 g Tafel
Grundpreis 1 kg = 16,90/22,53

After Eight
verschiedene  

Sorten

200 g Packung
Grundpreis 1 kg = 11,10

1.79
DealMobilDealMobil

Toffifee
verschiedene Sorten

125 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,88 

1.11
Aktions-Preis

1.69
Aktions-Preis

2.22
Aktions-Preis

Oreo
Doppelkeks

verschiedene Sorten

154/157 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,68/9,49

1.49
Aktions-Preis

Corny
verschiedene Sorten,

1-6 Riegel

45-150 g Packung
Grundpreis 1 kg = 10,60-35,33

1.59
Aktions-Preis

Red Band
Lakritz oder Fruchtgummi

verschiedene Sorten

450/500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 4,93/4,44

1.88
DealMobilDealMobil

2.22
Aktions-Preis

EDEKA Herzstücke
Tafelschokolade

verschiedene Sorten

90 g Packung
Grundpreis 1 kg =9,89 

0.79
DealMobilDealMobil

0.89
statt 1.49

Süßwaren



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Coca-Cola, Fanta, Sprite 
und weitere Sorten

1,25 l Flasche
Grundpreis 1 l = 0,89

zzgl. Pfand 0,25

Paulaner
Spezi oder Zero

0,33 l Dose
Grundpreis 1 l =2,76 

zzgl. Pfand 0,25

Red Bull
Energy-Drink
verschiedene 

 Sorten

0,25 l Dose
Grundpreis 1 l = 3,96

zzgl. Pfand 0,25

0.99
Aktions-Preis

1.11
Aktions-Preis

0.69
Aktions-Preis

Ültje
Erdnüsse

verschiedene Sorten

150/180 g Dose
Grundpreis 1 kg = 11,27/9,39

1.69
Aktions-Preis

1.39
DealMobilDealMobil

Lorenz
Nic Nac’s

verschiedene 
 Sorten

110 g Beutel
Grundpreis  

1 kg =10,09

1.11
Aktions-Preis

Funny-frisch
Intense Chips

verschiedene  
Sorten

110 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 13,55

Funny-frisch
Ofenchips

verschiedene  
Sorten

115 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 12,96

1.49
Aktions-Preis

1.11
DealMobilDealMobil

1.11
DealMobilDealMobil

1.49
Aktions-Preis

Maryland
Snack Nüsse

verschiedene Sorten

275 g Dose
Grundpreis 1 kg = 10,87

2.99
Aktions-Preis

Süßwaren / Getränke



Hier kaufe ich ein!

21.09. – 26.09.26

Gorbatschow
Wodka

verschiedene Sorten,
37,5% Vol.

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 9,27

6.49
statt 9.99

5.99
Aktions-Preis

1.49
Aktions-Preis

2.59
Aktions-Preis

Sarti
Rosa

14% Vol.

0,7 l Flasche
Grundpreis 1 l = 21,41

Gut & Günstig
Allzwecktücher

Zitronenduft, 80 Stück

per Packung

Softis
Taschentücher

Original oder Soft Bamboo
4-lagig

per Packung

14.99
statt 17.99

13.99
DealMobilDealMobil

Benediktiner
Weizen

trüb, alkoholfrei oder hell

6x0,33 l Flasche
zzgl. Pfand 0,48

Grundpreis 1 l =  3,03

König Pilsener
verschiedene Sorten

20x0,5 l/24x0,33 l Flasche
Grundpreis 1 l = 1,20/1,51

zzgl. Pfand 3,10/3,42

Perwoll
Flüssigwaschmittel
verschiedene Sorten,

27 Waschanwendungen
Grundpreis 1 WA = 0,18

per Flasche

4.99
Aktions-Preis

Persil
Waschmittel

verschiedene Sorten,
10-20 Waschanwendungen

Grundpreis 1 WA = 0,25-0,50

per Packung/Flasche

4.99
Aktions-Preis

11.99
statt 16.99

Getränke / Drogerie
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Zarte Hüftsteaks
Jungbullenfleisch

100 g

Zarte Kalbskoteletts
etwas für Kenner,

ideal für Pfanne oder Grill

100 g

Müller
Müllermilch
verschiedene Sorten

400 ml Flasche
Grundpreis 1 l = 1,73

zzgl. Pfand 0,25 

Fol Epi
Schnittkäse in Scheiben,

verschiedene Sorten
und Fettstufen

120-150 g Packung
Grundpreis 1 kg = 9,93-12,42

Merci Finest Selection
Schokoladen-Variationen, verschiedene Sorten

210-250 g  
Packung

Grundpreis  
1 kg = 11,52-13,71

WOCHENEND

KNÜLLER
Do. 24.09. – Sa. 26.09.

2.77
WOCHENENDKNÜLLER

2.77
WOCHENENDKNÜLLER

1.49
statt 2.790.69

WOCHENENDKNÜLLER

0.59
DealMobilDealMobil

Lachsfilet
aus Aquakultur, praktisch grätenfrei, 

mit Haut, besonders reich an 
natürlichem Protein und

 Omega-3-Fettsäuren

100 g

1.99
WOCHENENDKNÜLLER

Deutschland
Eisbergsalat
Klasse 1

0.79
WOCHENENDKNÜLLER

Kopf

ANGEBAUT VON 
RUDI BEHR

AUS DEM SEEVETAL

2.88
statt 4.69

Wochenendknüller


