Frico
Junger Gouda
hollandischer Schnittkase
zart-sahniger Geschmack,
ohne Gentechnik,

51% Fett i.1r.

NATURLICH AUF HOLZ GEREIFT i y .
GOUDA HOLIAND /. 4 100 g am Stiick

¢chimecken und @Eﬂieﬁﬂ’l

KW 30 - vom 20.07.
his 25.07.2026

Deutschland

Strauchtomaten

aromatische Spitzenqualitat aus dem
Munsterland geerntet von Hugo Runtenberg
aus Munster-Wolbeck,
Klasse 1

auch geschnitten
100 g = 0.76

Aktions-Preis

- Hahnchenbrustfilet
| 1 kg

.......

Aktions-Preis

Spanien
Plattpfirsiche
,Paraguayos*
besonders
aromatisch,
e Snel Aktions-Preis £ il BN P k-9 K|asjek1
= . g
Landliebe - i '
Fruchtjoghurt,

oder Rahmjoghurt m
verschiedene Sorten kt beim ersten Offnen

und Fettstufen - B Aktions-Preis
500 g Glas Vi Ehrmann
oundpreis 1kg =222 [ g \ Almighurt Joghurt

zzgl. Pfand 0,15

verschiedene Sorten,
auch Praktisch und Lecker

150/100 g

Becher/Beutel

Grundpreis
1kg =2,33/3,50

Chignn
rf AlmlghUrf

EEEERARNRERY

Aktions-Preis ek ool  Aktions-Preis
Langnese Magnum | Original Wagner
verschiedene Sorten | Steinofen Pizza, Flammkuchen oder Pizzies
255-360 v N verschiedene Sorten, tiefgefroren
Packung s V. Bl B 300-380 g

rundpreis r - | Packun
11=7,19-10,16 | . : 10 ao dpre%
i\ 1 aA ) . ! 1 kg =4,71-5,97

I]eaIMohll
1 99

179

Aktions-Preis

-~




\\\\\\\*U//«\ .
Spanien
Pfirsiche, Nektarinen
gelbfleischig,
Klasse 1

1 kg

Aktions-Preis

Neuseeland
Zespri Kiwis ,,Green oder ,,Gold*

VOLLGEPACKT MIT [
NAHRSTOFFEN .

VITAMIN C [2] FOLAT [¥] KALIUM[Z] BALLASTSTOFFE [¥]

Aktions-Preis

DIE ZESPRI” SUNGOLD" KIW IST REICH AN VITAMIN C [152 MG PRD 100 G] UND FOLAT [2,,g PRO 100 ]

UND EINE QUELLE VOM KALIUM [298 MG PRO 100 G| UND BALLASTSTOFFEN [2 G PRO 100 KCAL].

DIE ZESPRI” GREEN KIW] IST REICH AN VITAMIN € [88 MG PRO 100 G]. FOLAT [13ug PRO 100 6] KIWIERUIT
UND BALLASTSTOFFEN (4,3 G PRO 100 KCAL] UND IST EINE QUELLE VON KALIUM [300 MG PRO 100 6.

Italien
Tafelapfel ,,Pink Lady*

I.IIJQutsl‘ochland das Fruchtfleisch ist saftig,
eidelbeeren aromatisch und sehr fest,
Klasse 1 Klasse 1

hal
Grur%?rgsq kSgC= 38% 1 kg

"4 500 g Schale

Aktions-Preis

EWiewel



Obst & Gemilise

Niederlande Deutschland
Cherrystrauchtomaten ,Honig“ I S[:‘-ulrkedn
besonders siB im Geschmack, aus dem Viunsteriand,
Klasse 1 Klasse 1
180 g Schale

Grundpreis 1 kg = 22,17
GEBAUT VON

ES SCHLEITHOFF
AUS LAER

zejiona'

Aktions-Preis Aktions-Preis

Italien Deutschland

Rucola Bimi ,,Spargelbroccoli*

der Trendsalat knackig, aromatisch und von Kopf bis Stiel randvoll
125 g Schale mit gesunden Inhaltsstoffen, Bimi ist perfekt fur alle,
Grundpreis T kg = 10,32 die gern kochen und gut essen

200 g Schale
Grundpreis 1 kg = 9,95

Aktions-Preis Aktions-Preis

UNSERE :
BIO-KOMPETENZ (B'O

(C‘)ko Kontrollstelle DE-OKO ooe)

Kartoffeln
»Annabell*

2 kg Papiertute
Grundpreis 1 kg = 1,25

Deutschland
Bio Mohren
knackig, frisch,
__ Klasse 2

Aktions-Preis

Aktions-Preis

g’ Deutschland Deutschland

Bohnchen Bio Roma-Cherrytomaten

die feine Gemusebeilage, Kulinarische Leckerbissen,
Klasse 1 Klasse 1

400 g Beutel 250 g Schale

Grundpreis 1 kg = 4,98 Grundpreis 1 kg = 8,88

PUES-TILLKAMP
S GLANDORF

zngonal

Aktions-Preis

Aktions-Preis

ElWiewel



Fleisch ™

Schweinelachsbraten
besonders zart

und mager Spare Ribs

das perfekte Grillrippchen vom Kotelettstrang,

- ungewurzt

1 kg

Aktions-Preis

Aktions-Preis

Gefiillte Tasche Hahnchenoberkeule

aus dem Schweinelachs, mit Haut, ohne Knochen,
grillfertig vorbereitet HKI. A

. . 2 1 kg

8

Aktions-Preis

LaDona-SpieBe Hahnchensteaks
saftige Schweine- und Rinderhackfleischzubereitung gewurzt/mariniert, grillfertig vorbereitet
mit WeiBbrotbrosel, auf Fahnchenspiefen, 1kg

mit typisch pikantem Doner-Kebab-Geschmack,
in attraktiver Zopfform

1 kg

‘Bard

Aktions-Preis Aktions-Preis

_ e Putensteaks
Frikadelle W il | gewurzt/mariniert,
. 7 Sl yideal zum Grillen

2 %ﬁgﬂgﬁ 7 &4 yane oder Kurzbraten

1kg = 15,71

1 kg

-----

Aktions-Preis Aktions-Preis

*

ElWiewel




Dohle
Schinkenwurst

100 g Negroni

Mortadella Modena
original italienisch

100 ¢

i,

e P
l“'ﬂ;:l ey L
ok i
25

, _
U0 05% Srecharpes !
FEFOL, Konserenme son

LA
T35Sy

e\) | Aktions-Preis

Wiesenhof
Geflugelsalami
Classico oder Pfeffer

100 ¢

Hinkerohe & Groneick GmbH

Schinken-
zwiebelmett
auch mit Paprika,
150/200 g Stuck

100 ¢

Aktions-Preis statt 2.19/2.39

Putenbraten-Aufschnitt
aus eigener Herstellung

100 ¢

Kasseler Zwiebelfleisch oder
Zwiebelbauch in Gewiirzmarinade

100 ¢

Aktions-Preis Aktions-Preis

........

- Premium Kochschinken Serrano-Schinken ,,Martinez*

S, 100 g 1009

Aktions-Preis statt 3.29

-~

ElWiewel



/\/ e

Coeur de Lion
franzosische Brietorte,
60% Fett i.Tr.

100 ¢

statt 1.29

Rote Hexe, Alte Hexe,

Junge Hexe oder Rosmarin-Hexe
schweizer Schnittkase,
mind. 55% Fett i.Tr.

100 ¢

|
J
r

statt 2.99/3.49

Almette
Alpenfrischkase
verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 g Becher
Grundpreis 1 kg = 7,40

T o e e
e e

— —

g = p

—

lM.-awFluscﬁ.v,,ﬁ,i;'; —

DESIGN
z 2 : l EDITION

KRAUTER

-----

Aktions-Preis

Gut & Glinstig
Zarter
Mozzarella

in Salzlake
45% Fett i.Tr.

125 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 6,80

S VEGETARISC

Discount-Preis

ElWiewel

Kase o N A

D,

\4/’\»
Old Amsterdam

100 ¢

Aktions-Preis

Salakis

R e Schafskise

oder Wiirfel
verschiedene Sorten

140-180 g

Packung/Becher

it Grundpreis
100% — 1 kg = 21,06-27,07

SciarmiLcy

e Aktions-Preis

Arla

Finello Reibekase
verschiedene Sorten
und Fettstufen

150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,60

PASTAKASE

MIT CHEDDAR
pikant-wiirzig

i 5T
B i n.-’f_ - s . A
R -

179

Rougette

Grill- oder
Ofenkase
verschiedene Sorten
und Fettstufen

180 g Packung
Grundpreis 1 kg = 13,83

27

Aktions-Preis

£ MY 27 1 Sl s



Lachssteaks _ LachsspieB3 ,Hawaii*
frisch geschnitten i Saftige Lachsfiletschwanzstucke, praktisch gratenfrei,
vom ganzen Lachs, ohne Haut, mit Ananas, Zucchini und roter Paprika,
aus Aquakultur auf einem HolzspieB, mariniert mit rotem Curry

100 ¢ 100g

Sahne-Herings-Happen

fein marinierte Heringshappen

in einer milden Joghurt-Sahne-Sauce
mit frischen Apfeln und Zwiebeln

100 ¢

Dorade Rosmarin-Salbei-Melisse
aus Aquakultur, ausgenommen, in einer
aromatischen Marinade mit feiner
Rosmarin-Salbei-Melissennote, verfeinert
mit einem Rosmarinzweig




Molkereiprodukte " "

S— _

Landliebe Butter —_—\
rahmig-frisch, streichzart —
Milram
G%E(Pprgsﬁ%giiusqgs Buttermilch-
- Drink
verschiedene
Sorten
750 g Packung

MiL
Dmﬁn'?

WuTirRucH (A

Grundpreis 1 kg = 1,72

Aktions-Preis Aktions-Preis
Gut & Guinstig Gut & Guinstig
Cold Latte Macchiato Speisequark
mit 30% weniger Magerstufe
Zuckerzusatz 500 g Packung
250 ml Becher Tl Grundpreis 1 kg = 2,38
Grundpreis 11 = 2,36 é
*
e FE Esiw?f ::;1%§|
o B
amieninie | |12l 0 10000001000000
W GLCHMACK
I [P Discount-Preis Discount-Preis
Miiller Andechser Bio
- ~——  Frucht-Buttermilch Joghurt oder Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
500 g Flasche 4x100 g Packung

Grundpreis 1 kg = 2,00
zzgl. Einweg-
pfand 0,25

Grundpreis 1 kg = 3,48

statt 1.49

Gut & Gunstig Like Meat

Delikatess Vegane

Wiener Wurstchen Fertiggerichte

im zarten Saitling verschiedene Sorten
2x200 g Packung

180 g Packung

WLRATESs Grundpreis 1 kg = 15,50

/ WIENER &
WORSTCHEN)

NN ZARTEN SAITLING

ZART &
KNACKIG

Grundpreis 1 kg = 7,48

U
-u' AT
TIERWDHL.(
Stall + Platz

I NUTRI-SCORE

Discount-Preis Aktions-Preis

EWiewel




Nahrmittel/Tiefkiihl > A
Py

///\//

- Kraft pre—

Tomaten- S
Knorr Ketchup Boklunder
Schlemmersaucen | ———_ 417 ml Flasche Wiurstchen
verschiedene Sorten | ’Kraft EEE 1 = Gl a verschiedene
- G | X - Sorten
250 ml Flasche d = ol
Grundpreis 1 1 = 3,96 - Iﬂ#&l‘l}’“ L 5 Stuck
o O 475 g Glas
210 g Abtropf-
gewicht

Grundpreis 1 kg = 11,86

KNOBLAUCH: |

J[]H :
7 3 N " GESCHMAGCK
il &_eg E B "th-;rilq:glgllm:;' NG

Aktions-Preis statt 2.29 statt 3.39/3.69
Hawesta Heringsfilets I Bonduelle Knorr
verschiedene Sorten N - Kg::;lrl‘f;; Fix oder Natiirlich lecker

Bl 5k verschiedene Sorten
200 g Dose L verschiedene
Grundpreis 1 kg = 5,55 3omjuelle Sorten, 7B. 28-90 g Beutel

- Mohrchen oder

olinen RIS Salat-Bohnen-Mix
. AT

yF— — 400 g Dose

S 250 g Abtropf-

R 5l gewicht

o NN Grundpreis

\ Bonduelle kg = 4,76

Mohrchen

Feine Auslese

statt 1.99 statt 1.89/1.99
Ben’s Original De Cecco
Express Reis HartweizengrieB-
verschiedene Sorten Teigwaren
ol verschiedene
gr%r%pgeisB : Egt2|6,77 gty Ausformungen
500 g Beutel

; Grundpreis 1 kg = 2,58
Fusilli Gigantin°234

COTTURA 13 MIN AL DENTE 11 MIN

— PER UNA PASTA DI QUMITE SUPERIORE —

A s
R ryas s

AT PG ey Lenta Essiccazione
i w7 . I migliori grani italiani
.1 ’ Y ﬂg e del resto del mondo
rFa = [
£ > o =

300-540 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 2,67-4,97

: Movenpick Conditorei
> Feine Eiscreationen Coppenrath & Wiese
: verschiedene Sorten Unsere Goldstiicke
0 verschiedene Sorten,
: 80g{lj8r1gp9eirsrl1lllza2%5y1r,]9% fertig gebacken,
5 tiefgefroren

—

i ';- - -.l '
iz, 0 1€ '

e

:EHE" ilufg&hagj(gn
=g Vorl}eizenl

hen knusprig - S
:T!l'l WEId.L;;mw % @r

o

Aktion-Preis il statt 2.39

000000000 00000 0000000600000O 000000000

EWiewel



Fruhstuck X -~ S :
‘F 000000000000 00000000 OCO®OG®OGOS OO 000000000000 0000000000 Vewww T “

'EDEKA @a&é&%@p N .
L-I\arry | \ Krustenbrot Buttercroissant Streuseltaler E
1688 1 kg Laib 80 g Stiick Johannisbeer :

_ : - Grundpreis 1 kg = 12,38 170 g Stiick :
Rustikal Grundpreis 1 kg = 6,53 «
500 ¢
Packung >
Grundpreis \

1kg=2,98 TR
& L\
- i ) Oatly Schwartau
——== @  Bijo-Haferdrink Samt Fruchtaufstrich,
ﬂ"’"‘ nieines \ i b el iR verschiedene Extra Konfitiire oder
| & Sorten Weniger Zucker
| AR B 11 Packung verschiedene Sorten
I-Y 3 LY 2 255-340 g Glas
@ Grundpreis 1 kg = 6,74-8,98

HAFER
HAVER

VANILLE

b

OHNE STOCKE - OHNE EERNE

ERDBEERE

Tassimo | _] Lavazza

Kaffee-Cups i Caffe Crema

~verschiedene Sorten, ganze Bohnen,
J 8-21 Stuck verschiedene Sorten

per Packung 1 kq Beute

-
-
-
-

ESPRESSO
CLASSICO l

il
A - :

DEALFOR —

COFFEE BEANS
= CAFE EN GRAINS
(w])

| » E: CAFFE CREMA CarpuCCING & LATTL ] 00 (--1
wwn @ 16x B S04

ESSMANNS

BACKSTUBE

KASEBROTCHEN WAHLWEISE MIT EI,

UNSERE
PUTENBRUST ODER GOUDA.




Funny-Frisch
Riffels oder
Kessel-Chips
verschiedene
Sorten

150/120 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 9,93/12,42

funny-
frisch

statt 2.59

Chio
Tortillas
verschiedene
Sorten

110 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 10,82

Aktions-Preis

De Beukelaer
Prinzenrolle
verschiedene Sorten

352/400 g Rolle

Grundpreis 1 kg = 4,80/4,23

R S el

Pri

OFFNEN &
SCHLIESSEN
GFFNEN &
SCHLIESSEN

statt 2.59/2.69

Milka
Tafelschokolade
verschiedene Sorten

250-300 g Tafel

Grundpreis 1 kg =9,97-11,96

Aktions-Preis

EWiewel

SufRwaren ay”

Lorenz Bahlsen
Saltletts
verschiedene Sorten

100-200 g Beutel

Grundpreis
1 kg =7,45-14,90

--------

!!!!!!!!

, " (Laugen)
" @ o mrackel')'.
. -ff"-‘-',_ .

statt 2.39

Funny Frisch
Chipsfrisch
verschiedene Sorten

215 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 9,26

ungarisch 4%

R - -
i A 4 R
i o = LY
R J L TR v B
7 " v,
o o e &
B e L
LE L 1 il b
. 3 - . '- i
4 X - ek
j 4 s i %
J R - i
¥ — iy 3 . =
- it - it
i 4 & ¢
L _:_‘
!'-
_,.'\..'
A

Aktions-Preis

Nimm 2
Lachgummi
verschiedene Sorten

225-325 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 3,05-4,40

statt 1.39

Knoppers
Milch-Haselnuss-Schnitten oder Riegel
verschiedene Sorten,
5/8er

— 200 g
& . Packung

Grundpreis
1kg=28,95

o

statt 2.59



Getrianke/Drogerie M " -
Paulaner w———

Spezi oder Limo
verschiedene Sorten Vineral V?gls\;tg

.- W - 1 — !
w0 Zero m\\/ , 2N Gmng)r;?e&' 22%% verschiedene
- e ) 7zzgl. Pfand 0,25 Sorten
PAULANFR 12x0,75 |
Flasche
Grundpreis
11=0,44
zzgl. Pfand
3,30

statt 0.89 statt 5.29
Pepsi Coca-Cola, Fanta
Cola und weitere Sorten

und weitere Sorten 12x1 | PET-Flasche

1,25 | PET-Flasche Grundpreis 1 | = 0,97
Grundpreis 11= 0,63 T N e zzgl. Pfand

zzgl. Pfand 0,25 3,30

i

Aktions-Preis

Aktions-Preis
Forstetal ; Bad Meinberger
Mineralwasser F e 0,Nix
verschiedene Sorten || verschiedene Sorten,
zuckerfrei

12x0,75 | Flasche
Grundpreis 11 =0,61

0,75 | Flasche

zzgl. Pfand 3,30 Grundpreis 11 = 1,32
zzgl. Pfand 0,15

FORSTETAL 600
CALCIUMQUELLE

™~
am:ﬁé'“l(
“Eﬁ:mf'.:-.
KERFF , _ ZUCKERFRE|
ITANGA |, ORANGE PASSIONFR
statt 6.49 Aktions-Preis
OO0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 909990909090 909090900990 9%° 999990

Persil Duschdas

Waschmittel Duschgel
verschiedene Sorten, verschiedene
10-20 Waschanwendungen Sorten

Grundpreis 1 WA = 0,25-0,50
225 ml Flasche

Grundpreis 1 1 = 4,40

per Packung/Flasche

DR LY PR e ey S et f ey deaeee fl o

o T S
krSII @9?% weniger Plostik™ -

COLOR KRAFT-GEL

N

F =
‘ TIEFENREIN
L G e —
% wnh
'“ '
[
oy lprwoschmittel

statt 1.79

000000000 00000 0000000600000O 0000000006

EWiewel
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Se kt/ Wein/S pirit tuosen e N /A\

Reinhard & Blanck —
Grauer st
Burgunder QbA Faber
trocken Sekt oder
Light live
—— —— G?.;Zdﬁre'isﬁ'?i‘;@% y ~ alkoholfrei
verschiedene Sorten
0,75 | Flasche

Grundpreis 11 = 3,72

statt 3.79

Spanien 9 Mile

Freixenet Premium Vodka

Mia od_er Mederano 37,5% Vol.
verschiedene Sorten 0.7 | Flasche

Grundpreis 1 | = 14,27

0,75 | Flasche
Grundpreis 1 1 = 3,99

FRMF%-!:IE‘I;' J
MEDERANO| | Wi

ESPANA N

statt 13.99

Lillet Jack Daniel’s

Aperitif Blanc Tennessee Whiskey

A 17% Vol. 40% Vol.
A und weitere Sorten und weitere Sorten
0,75 | Flasche 0,7 | Flasche

Grundpreis 1 1 = 14,65 Grundpreis 11 = 22,84

statt 19.99

Veltins P Schofferhofer
Pilsener =g Hefeweizen oder
| T \ & Weizen-Mix

0,5 | Dose . g .
Grundpreis 11= 1,58 A 2 verschledene Sorten

6x0,33 | Flasche
Grundpre|s 11=2,02

u\‘ zzgl. Pfand 0,48

zzgl. Pfand 0,25 =«

nnnn

Aktions-Preis

EWiewel



Schweineschnitzel
aus der Oberschale geschnitten,
besonders zart und mager

L
= .12
“:: k kY - . 1 kg
Lol By
] i
e I ] i}
. e T

''''''

-------

Zartes Filet
vom Jungbullen,
' gereifte

_ asl a3 Spitzen-
= RY— & qualitat

1 kg

Deutschland
Kohirabi

WOCHENENDKNULLER

WOCHENENDKNOULLER . Seelachs-Loins
~ aus dem Nordostatlantik,

praktisch gratenfrei, ohne Haut,
besonders mager und dabei sehr
reich an hochwertigen Proteinen

100 g

277

" WOCHENENDKNULLER

Landliebe
Landkase
zart-wurzig oder
sahnig-mild

150 g

Packung

Grundpreis
1kg =9,93

_)-{;,;»,:-'-"‘
deutschesee

Herta Fleischwurst
mit oder ohne Knoblauch

Frosta Fischspezialitaten . 500 g Stiick
MSC-zertifiziert, verschiedene Grundpreis 1 kg = 6,66
Sorten, tiefgefroren

s 5N Pappschale
Packung fa | -

Grundpreis
1 kg =6,20-11,63

277

statt 2.69

seermmrnmo 20 NERNENENINNNN,

statt 3.99 statt 3.59
Zewa Gerolsteiner
Wisch & Weg Kiichentiicher Mineralwasser

Sprudel, Medium
oder Naturell

12x1 |
PET-Flasche

Grundpreis
11=20,50

zzgl. Pfand
3,30

9.7

statt 7.99

verschiedene Sorten und Inhalte

per h —

Packung SAUGSTARK AucH BE FET'!: & OL

SROCTENER I SO STENER




