Original Wagner
Steinofen Pizza, Flammkuchen oder Pizzies
verschiedene Sorten, tiefgefroren

R 300-380 g Packung

Grundpreis
1kg=4,71-5,97
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Barenmarke
Kerrygold H-Milch
Original Irische Butter ' T 1,9-3,8% Fett
oder Extra

gesalzen oder 1 | Packung

C

a0

ungesalzen

250 g Packung/

200 g Becher I@RRUQOIO
Grundpreis 1 kg = 5,56/6,95 e

ORIGINAL IRISCHE
BUTTER

032

Ritter Sport

Tafelschokolade Paderborner
Bunte _Vielfalt Pilsener
verschiedene Sorten 20x0.5 | Flasche
100 g Tafel Grundpreis 1 1 = 0,80

zzgl. Pfand 3,10
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Deutschland Spanien

Rhabarber Plattpfirsiche ,,Paraguayos*
schongefarbte dicke Stangen, £y der platte Pfirsich mit
Klasse 1 i

sehr viel Aroma, Klasse 1

1 kg N 1kg

Aktions-Preis Aktions-Preis
Italien \ Spanien
Cantaloupemelonen Wassermelonen

als Vorspeise mit Schinken
ein Genuss,
Klasse 1

kernarm und erfrischend,
Klasse 1

1 kg
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Aktions-Preis Aktions-Preis

Deutschland

WeiBer Hof-Spargel

das Edelgemuse aus dem
Munsterland, taglich frisch
gestochen,
16-26 mm,
Klasse 1

1 kg

/ge e |
| /{Spargel ,WeiB |
= 700g Sohale
AT T et \ \ 0 C | /
— ,/ 7(9u\n.dpregls1 kg=14,27 y

— 4
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Aktions-Preis

Deutschland Frankreich
Wok- & Pfannenspargel Speisekartoffeln ,,Mini*“
feine Spargelstucke ideal die kleine Feine fur die Pfanne
fur Wok und Pfanne,
fur die schnelle Kuche e T e
400 g Schale ~ Ll .
Grundpreis 1 kg = 12,48 e F 2 Y
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Aktions-Preis



Deutschland Deutschland

Blumenkohl Land-Gurken
groBe, weiBe Kopfe, Klasse 1
Klasse 1

\
1- \ ._-+.'-:.,.'.
A n‘". v R

BAUT VON
ABENHARDT
DATTELN

2¢jiona’

Aktions-Preis

Deutschland
Eisbergsalat
Klasse 1

| Deutschland
\la, Kohlrabi

Deutschland Belgien

Mini Pak Choi Trio Salat

die asiatische Kohlsorte Lollo Rosso,
~vielseitig verwendbar Lollo Biondo

und Eichenlaub In
einer Pflanze
= mit Wurzelballen fur
langere Frische,
Klasse 1

300 g Schale
Grundpreis 1 kg = 4,97

Aktions-Preis

..O............O..............0......O............O............O.....................O............

ltalien B i, U _
Bio Rucola Salat Ln S)eJ ff@ Hio Zsupcacnl:ienni
gggglagtdsetter, 2 vielseitig verwendbar,
oder Gewurz Klasse 2
500 g Bund

. Grundpreis 1 kg = 2,98
Italien p g

Bio Feldsalat
leicht nussig
im Geschmack

Aktions-Preis §4/ '— P Aktions-Preis

@ko Kontrollstelle DE-OKO 006>




Hahnchenbrust Putenbrust-Pfanne
wie gewachsen, HKI. A kuchenfertig zubereitet

Aktions-Preis

Aio_ns-Preis

Bratwurst- Putensteaks
Schnecken gewurzt oder mariniert,
ideal zum Grillen oder Kurzbraten

1 Kg

Aktions-Preis

Aktions-Preis

. r_'* .

Stiel- oder Lummerkoteletts Gyros-SpiefBie
1 kg 1 kg

Aktions-Preis

Aktions-Preis

Gulasch Deutsches Simmentaler Entrecote
aus der Keule, oder als Steak geschnitten
Jungbullenfleisch

1 kg

1 kg

~ Von Meisterhand
gesclnni‘t'l’en

790

Aktions-Preis

| iewel



Schinkenzwiebelmett
natur oder mit Paprika,
e 190/200 g Stucke

s 100 ¢

Aktions-Preis

Leberkase
Aufschnitt
natur,
Rostzwiebeln
oder Schnittlauch

100 ¢

Aktions-Preis

Lutz
Delikatess
Farmerschinken

100 ¢

statt 1.99

Espana Original
Serrano-Salami
mit traditionellen
Gewurzen verfeinert

statt 2.49

o -

| iéwel

Dauerwurst-
Aufschnitt

4-fach sortiert,
verschiedene Sorten

100 g

Aktions-Preis

Bratenaufschnitt
verschiedene Sorten

100 ¢

Aktions-Preis

o o Knochenschinken
g’a’mkm Amﬁtfﬂnq 12 Monate gereift
...Aex mestfAlische Himmel !

luftgetrocknet oder
gerauchert

100 g

Aktions-Preis

Hahnchenknusperschnitzel
180 g Stuck

Aktions-Preis

V.



Regenbogenforellenfilet Seelachsfilet

aus Aquakultur, mit Haut, rotfleischig, gefangen im Nordostatlantik,

enthalt viele wichtige Mineralien und Vitamine, ohne Haut, eine besonders
insbesondere Vitamin D und B5 gute Quelle fur hochwertige

100 g = Proteine und dabei

- sehr vielfaltig

zubereitbar

100 ¢

Aktions-Preis Aktions-Preis

Brathering Spargel-Garnelen-Salat

praktisch gratenfrei, in wurzigem Aufguss klarer Spargel-Salat mit weiem
100 g Spargel, grunem Spargel und

ohne 4 Black Tiger Garnelen in einem

Konservierungsstoffe fruchtigen sauerlichen Dressing

100 g

Aktions-Preis

Chaumes Le Veritable Leerdammer Caractere
oder Saint Albray hollandischer Schnittkase,
franzosischer Weichkase, herzhaft-intensiver
verschiedene Fettstufen Geschmack

48% Fett i.Tr.
100 ¢

100 ¢

statt 1.79

statt 2.39

Original Mai-Gouda Grillkase
hollandischer Schnittkase, | 100 g
51% Fett I.Tr.

100 ¢

0%

Aktions-Prei

Aktions-Preis




Wir Qusiyabl

Salakis Géramont

Schafskase Le Snack, Géramont Mini oder
verschiedene Sorten Géramont feine Scheiben
: franzosischer Weichkase,
Gru1nAdrp(>:r)ei1§(l<)gg ﬂaoc:Ganzg verschiedene Sorten und Fettstufen

130-200 g Packung

Grundpreis 1 kg = 11,45-17,62

(X
AP

100%

ScuarpmiLc?

Géramor

ORIGINAL FRANZOSISCHER WEIC

Aktions-Preis

Mirée
Frischkasezubereitung

Castello
Hohlenkase oder Esrom

auch Cheddar verschiedene Sorten

verschiedene Sorten, —— und Fettstufen

CHEDDAI o N Selieien T 4 135/150 g Becher
-s Grundpreis 1 kg = 8,22/7,40

B a4 140/150 g Packung

—. - CASTELLSS Grundpreis 1 kg = 14.21/13,27

SUBLY RAFTI
SCHEIBEN ESROM

45+ g.g.A.
AROMATISCH & KRAFTIG

SCHEIBEM

statt 1.99

statt 2.79

Giovanni Ferrari
Grana Padano Riserva
40% Fett i.Tr.

150 g Stuck

Grundpreis 1 kg = 26,60

Kerrygold
Irischer Reibekase
verschiedene Sorten

120/150 g Beutel

Grundpreis 1 kg = 24,92/19,93

\R.Ig,cHER WErgEH“

o Jéﬁ\ 4
Kerrygolo

GRANA PADANO onomumscrs [
RISERVA = o creooar ST

HERZHAFT
2 STAGIONATO  \20
MESI

statt 4.99

W

seit 1845

ESSMANNS

BACKSTUBE
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SALAMI,

UNSERE MR. PEPPER WAHLWEISE MIT
PUTENBRUST ODER GOUDA.
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Zott
Sahne-Joghurt
oder Pure Joy
verschiedene Sorten

e 140 g Becher
S Grundpreis 1 kg = 2,79

Gut & Guinstig
Smoothie

5 verschiedene Sorten

250 ml Flasche
Grundpreis 1 | = 3,96

zzgl. Pfand 0,25

e SMOOTHIE
EEOEXTRA @
("), PORTION
statt 1.29
Gut & Guinstig
Krauterbaguette oder
Knoblauchbaguette

175 g Packung
Grundpreis 1 kg = 4,40

VORCEBACKEN 1UM FERTICE
Aktions-Preis

Giovanni Rana

Frische italienische Pasta
verschiedene
Sorten

250 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 11,16

FUNGHI PORCINI
STEINPILZE

s STNCLP

! NUTRI-SCORE - f
& By
i REZEPTUR OHNE KONSERVIERUNGSSTOFFE 2 PORTIONEN

DrOetker
Q)

] FRSCHKSE

200% Fett 1t

— .

Dr. Oetker

High Protein Coffee

oder High Protein Shake
verschiedene Sorten

¥ 250/330 ml Becher

/ Grundpreis 1 | = 5,56/4,21
auch Dr. Oetker

High Protein

Mousse au Chocolat oder
Mousse Cappuccino Style

200 g Becher
Grundpreis 1 kg = 6,95

statt 1.89/1.99

Sobbeke

Pur Bio Joghurt
verschiedene Sorten,
3,.8% Fett

500 g Mehrwegglas
Grundpreis 1 kg = 3,98

zzgl. Pfand 0,15

Aktions-Preis

Gut & Gunstig
Korniger Frischkase

200 g Becher
Grundpreis 1 kg = 5,95

Discount-Preis

Burger
Frische Teigwaren
verschiedene Sorten

300-500 g

Packung/Beutel
Grundpreis 1 kg = 3,38-5,63

Maultaschew

tvaditionell schwdbisch

Aktions-Preis |

-



Goldkruste

750 g Laib
Grundpreis 1 kg = 2,65

Aktions-Preis

Harry
Mehrkornschnitten
oder Vital+fit

500 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 2,58

TR e ;I;IIT LEINSAMEN & m
AN SONNENBLUMENKERNEN
NiwEe . - Aktions-Preis
Leicht & Cross
Knusperbrot

g verschiedene Sorten

125 g Packung
Grundpreis 1 kg = 8,00

Toar GEONM EORREo sy

statt 1.39

Movenpick

Kaffee

gemahlen oder ganze Bohnen,
MOVE N PI verschiedene Sorten

" swTzERAND 500 g Packung
y Grundpreis 1 kg = 14,98
er

Himmlisct, ™
it | MOVENPICK

OF SWITZERLAND

Auténtico

100% zertifizierter | Sorgsame
Kaffee | Langzeitréstung

Vollmundig - Machhaltia

Itonsitit sason

«i MOEVENPICK

-

Potato Brotchen
verschiedene Sorten

110 g Stuck
Grundpreis 1 kg = 9,00

Aktions-Preis

Kolln
Musli
verschiedene Sorten

350-600 g Packung

Grundpreis 1 kg = 4,15-7,11

Aktions-Preis

Movenpick

Kaffee

verschiedene Sorten,
ganze Bohnen

1 kg Beutel

OF SWITZERLAND

CAFFE

—

e

Tchibo
Feine Milde

4x250 g Packung
Grundpreis 1 kg = 15,99

7 VORTEILS
= PACKUNG

NATUR-MILD




Maggi
Ravioli
verschiedene Sorten

800 g Dose
Grundpreis 1 kg = 2,49

100

beiese! L
in Tnmatansauce

mit flaasuhnaltmerfuliunu Z

Extra°Punkte

0®
PAYBACK S8

NUTRI-SCORE

IBEI

"-mx o VTR ] wE e

statt 2.99

Maggi

5 Minuten Terrine oder
Magic Asia Noodle Cup
verschiedene Sorten

per Becher

'WAGIC ASIA]
NOODLE CUP,ﬂu_

T

statt 1.59

Gut & Glinstig
Tomaten

geschalt und gehackt
in Tomatensaft

400 g Dose
Grundpreis 1 kg = 1,23

0¥

statt 0.59

Gut & Giinstig
Apfelmus
ohne Zucker

710 g Glas
Grundpreis 1 kg = 1,39

SPENSER ERSTES
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Maggi Fix
verschiedene
Sorten

per Beutel

0% natiriche .
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Aktions-Preis

Boklunder
Wirstchen
verschiedene Sorten,
5 Stuck

475 g Glas

e 210 % Abtropfgewicht
rundpreis 1 kg = 11,86

Gut & Guinstig
Sonnenmais
zart, jung

330 g Dose

285 g Abtropfgewicht
Grundpreis 1 kg = 2,77

Gut & Giinstig
Kokosmilch
verschiedene Sorten

400 ml Dose
Grundpreis 1 1 = 2,48

statt 1.19



Lorenz

Nic Nac’s

oder Crunchips

m=== \erschiedene Sorten

| 110-150 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 7,40-10,09

Nimm 2
Lachgummi
verschiedene Sorten

225-325 ¢ Beutel
Grundpreis 1 kg = 3,08-4,44

Maoam
Fruchtkracher
verschiedene Sorten

200 g Beutel
Grundpreis 1 kg = 5,00
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Gut & Gunstig Milka, Lotus-Biscoff,
Feine Beerenmischung = = Daim oder Oreo Eiscreme
mit Sauerkirschen, tiefgefroren verschiedene Sorten
gr?r%pgeig 1e ll<Jgt2|4,44 2OG(?unAdr|cL)1rt(=:?s r1nII:P5?2(z)l-(1u1r,]4g5
auch Nuii Ice Cream Adventure
verschiedene Sorten

3x90 ml Packung

Grundpreis 1 | = 8,48
|\ CE CREAM ADVENTURE -._' J.'
‘_ Vg "

MIT SAUERKIRSCHEN
TIEFGEFROREN

\MISCHUNG * ,

Coral Tempo
Flussigwaschmittel oder Caps Taschentucher
verschiedene Sorten, | verschiedene Sorten

15-26 Waschanwendungen
Grundpreis 1 WA = 0,15-0,27

- \
,-/ _ﬂm—— TR

= 30x10 Stiick/
24x9 Stuck

per Packung/Flasche Packung

FARBSCHUTZ s

Wild Fashion
_ fir bunte Muster
Waschmitte!
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8,

*Ubere Farben = st Fiir alle farbigen Textilien*®
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Sanfte Safte,
Amecke+ Amﬂd@ Am@d@
oder nfte sanfte
zuckerarm Saﬁ
verschiedene Apfe[ S
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1 | Packung A
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Gerolsteiner
o ﬁg%c‘g ... Naturliches Mineralwasser
e Eﬁﬁ g © B verschiedene Sorten

6x1,5 | PET-Flasche
Grundpreis 1 1=10,39

zzgl. Pfand 1,50

Veltins Pilsener
verschiedene Sorten

20x0,5 | oder 24x0,33 | Flasche
Grundpreis 1 1 =1,20/1,51

— zzgl. Pfand 3,10/3,42

AUFEING!
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R LTINS
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VElTINS |
Pilserss
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Grundpreis 1 | = 5,32

RAMAZZOTT

MAH

@ﬁo R AMAzzom

Adelholzener
Active 02 oder Fresh
verschiedene Sorten

0,75 | PET-Flasche
Grundpreis 11 =1,32

zzgl. Pfand 0,25

99
N

Salvus
Mineralwasser
verschiedene
Sorten

12x0,75 | Flasche
Grundpreis 1 1 = 0,44

zzgl. Pfand 3,30

Veltins
Helles Piilleken oder Zitronken

24x0,33 | Flasche

Grundpreis 1 1=1,89
zzgl. Pfand 3,42

e

Kalifornien Ramazzotti Lillet
Gallo Family Amaro Apéeritif Roseé
verschiedene 30% Vol. 17% Vol.

Sorten und weitere Sorten und weitere Sorten
0,75 | Flasche 0,7 | Flasche 0,75 | Flasche

Grundpreis 1 1 = 14,27 AW\ Grundpreis 11 = 14,65



Cevapcici
aus gemischtem Hackfleisch,
kichenfertig vorbereitet

Zartes Filetsteak
vom Jungbullen,
gereifte Spitzenqualitat

1 Kg

Deutschland
Lauchzwiebeln
die milde frische Zwiebelvariation

WOCHENENDKNULLER

/ P : L_ P ~ = ':‘:::. o
0.

) Effect
WOCHENENDKNULLER Energy-
: Drink
Lachsfilet | verschiedene
aus Aquakultur, praktisch Sorten
gratenfrei, mit Haut,
besonders reich an 0,33 | Dose

natUrlichem Protein g5 ..
und Omega-3- gfsets’
Fettsauren e

100 g

zzgl. Pfand 0,25

statt 1.09
WOCHENENDKNULLER
CAPPUCCINU Hakle
Emmi 2 Toilettenpapier Traumweich
Caffe Latte 4-lagig, 8x130 Blatt
verschiedene per Packung
Sorten y .
230 ml Becher ) A— = ST A coivemm,. e,

Grundpreis 1 | = 6,04
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madewith hand-roasted
Arabica beans i

N 4 rq?,wq q ﬂl‘.{ ﬂ?ﬁﬂﬂ{ﬁ{(’-‘i‘f’

%with a chocolate twis*

|

Made with hand-masted |
39 Arabica beans from f
Gualewtala__

&withriehmm L]

- 1 f }wiw:n"
p FUR IMMER

Statt 2-49 0 " 03 _ y FSC FUR ALLE

Grundpreis 1 1 = 2,09



